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rejestrowanie niechcianych filmow lub zdjec
telefonem komaorkowym,

publikowanie osmieszajgcych zdjec i flmow
W Internecie,

rozsytanie osmieszajgcych materiatow przy uzyciu
telefonu (SMS, MMSf,

wysytanie wulgarnych SMS-ow,

wyzywane, straszenie, obrazanie w sieci i przez
telefon komorkowy,

grozenie komus w sieci i przez telefon komorkowy,
wtamania na blog, profil lub konto pocztowe,

podszywanie sie w sieci pod inng osobe i dziatanie
na jej niekorzysc.



dbac o prywatnosc¢ swoich danych
osobowych,

nadawac swoim profilom w sieci
bezpieczny status (prywatny),

chronic¢ swoje hasta i loginy,

nie zamieszczac w sieci swoich zdjec

| filmow,

nie wymieniac sie z kolegami telefonami
komorkowymi.



traktowac innych z szacunkiem (nie
wyzywac, nie obrazac, nie straszyc itp.),

nie zamieszczac w Internecie materiatow
(flmow, zdjec, tekstow), ktore mogg kogos
skrzywdzic,

zawsze pytac o zgode, jezeli chcemy
komus zrobic¢ zdjecie lub nakrecic film
Z |ego udziatem,

nie rozsytac za pomocg telefonu
komorkowego zdjec, flmow oraz tekstow,
ktore mogg komus sprawic przykrosc.



nie przesytac dalej krzywdzgcych
materiatow, ktdre otfrzymujemy w sieci,
zawsze pomagac kolegom i kolezankom,
ktorzy padli ofiarg cyberprzemocy,

informowac o krzywdzie kolegi lub kolezanki
kogos dorostego — nauczyciela, pedagoga
szkolnego, rodzicow,

polecic ofierze cyberprzemocy kontakt z
Helpline.org.pl




nie odpowiadac na zaczepki w sieci,

domagac sie skasowania filimow i zdjec
nagranych wbrew nasze| woli,

natychmiast szukac¢ pomocy u kogos
dorostego — nauczyciela, pedagoga
szkolnego, rodzicow,

zachowywac dowody cyberprzemocy,

interweniowac u dostawcow ustug
Infernetowych,

szukac pomocy w Helpline.org.pl.



Przydatne sirony:

© www.helplline.org.pl
o www.saferinternet.pl
- www.dyzurnet.p




