LEKGJA AUTYIM

FUNDAC A

2 kwietnia

Uilll@ Polska na niebiesko

A HZLP Swiatowy Dzien Swiadomosci Autyzmu




.
100

AUTYZM DIAGNOZUJE SIE JUZ U1 NA 100 DZIECI

2 kwietnia
Polska na niebiesko



POZNAJMY AUTYZM!

2 kwietnia

Polska na niebiesko

Swiatowy Dzieri Swiadomosci Autyzmu

2



Codzienne funkcjonowanie wsrod innych osob
i komunikowanie sie z nimi jest dla dzieci i os6b z autyzmem
duzym wyzwaniem!

Dzieci i osoby z autyzmem mogg miec ktopoty z:

rozpoczynaniem rozmow z innymi dzie¢mi;
zawieraniem przyjazni;

rozumieniem, co mowig inni;

,czytaniem” emocji ha podstawie wyrazu twarzy;

szybkim nauczeniem sie zasad obowigzujgcych
w domu i szkole;

dzieleniem sie przezyciami i zainteresowaniami;
rozumieniem zartoéw;

swobodnym bawieniem sie.
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Polska na niebiesko
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Niezwykte zachowania

Osoby i dzieci z autyzmem:

czesto powtarzajg ciggle te same ruchy lub wypowiadajg
te same stowa, pozwala im to wyrazi¢ emocje i poczuc sie
bezpiecznie;

czasem majg pasje, ktore nigdy im sie nie nudza: zajmujg
sie swoimi ulubionymi czynnosciami tak intensywnie,
jakby nic innego nie istniato;

zazwyczaj nie lubig nagtych zmian - wolg, by kazdy dzien
wygladat tak samo. Odejscie od codziennych
przyzwyczajen moze ich zasmucic lub zeztoscic;
potrzebujg czasu, by przyzwyczaic sie do nowych oséb

I miejsc.
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Dzieci i osoby z autyzmem czesto styszg,
widzg i czujg doptywajgce bodzce inaczej

Na przyktad:

niektérym dzwiek dzwonka na lekcje i przerwe moze
sprawiac fizyczny bal;

inni wpadajg w ztos¢ gdy czujg okreslone zapachy;
czesc z nich nie znosi dotyku, nawet lekkiego;

inni z kolei sg bardzo wrazliwi na okreslone smaki,

co sprawia ze jedzg tylko niektére potrawy.
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JAK 0S0BY 7 AUTYZMEM POSTRZEGAJA RZECZYWISTOSG?

https://www.youtube.com/watch?v=ycCN3qTYVyo

2 kwietnia

Polska na niebiesko
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SPEKTRUM AUTYZMU

U kazdej osoby autyzm objawia sie inaczej;

Nie ma osoby, ktdra przejawiataby wszystkie
symptomy charakterystyczne dla autyzmui;

Stad, postugujemy sie pojeciem spektrum - nasilenie
cech autyzmu moze byc¢ ledwie zauwazalne lub
bardzo silne.
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Polska na niebiesko
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CWIGZENIE - TEORIA UMYStU
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Jak ten sam obraz opisata osoba ze spektrum autyzmu

Na oktadce pani ksigzki jest obraz, na ktérym ludzie grajg
w karty. Pamietam, jak przyglagdatam mu sie dobrg godzine
| zastanawiatam sie jak delikatnych barwnikéw i wySmienitych
pedzli musiat uzywaé¢ malarz i na jak wysokim poziomie
musiat w tamtym czasie funkcjonowac rynek dziet sztuki
skoro od artysty wymagano tak wysokiej jakosci obrazu
| odwzorowania autentycznej faktury tkanin i ubran postaci. To
jest przeciez najbardziej rzucajgca sie w oczy cecha tego
obrazu - realizm i kunszt artysty.
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MINI QUIL

Czy to prawda, ze....

2 kwietnia

Polska na niebiesko
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AUTYZMEM NIE MOZEMY SIE ZARAZIC?

Jesdli TAK - podnies zielong kartke
Jesli NIE - podnies czerwong kartke

2 kwietnia

Polska na niebiesko .
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0SOBY 7 AUTYIMEM POTRIEBUJA BLISKICH 0S0B?

Jesdli TAK - podnies zielong kartke
Jesli NIE - podnies czerwong kartke
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Polska na niebiesko i
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050BY Z AUTYZMEM SA GENIUSZAMI?

Jesdli TAK - podnies zielong kartke
Jesli NIE - podnies czerwong kartke
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AUTYZM NIE INIKA?

Jesdli TAK - podnies zielong kartke
Jesli NIE - podnies czerwong kartke
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AUTYZM - MOGNE STRONY

Osoby z autyzmem potrafig catkowicie zaangazowac sie
W swoje pasje. Wazne sg dla nich detale. Niektorzy potrafig
mysle¢ obrazami - gdy ktos do nich mdowi, w ich umysle
stowa automatycznie zamieniajg sie w obrazy.

To wszystko sprawia, ze efekty ich pracy sg wyjgtkowe!

Poznajcie...

2 kwietnia

Polska na niebiesko
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MACKA, 13 LAT

Czasem po prostu nie wiem jak zagadac. Zapytaj
mnie o moje zainteresowania, a chetnie przedstawie
Ci stworzone przeze mnie historie zamkniete
w komiksach! Uwielbiam dzieli¢ sie mojg pasj3!

2 kwietnia

Polska na niebiesko
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JANA, 13 LAT

Nie zawsze wiem, jak powinienem sie zach-
owac, ale jedno jest pewne - kultura wyzsza
nie jest mi obca! Potrafie gra¢ na pianinie ze
stuchu - nie potrzebuje nut.

FUNDACJA 2 kwietnia
Polska na niebiesko
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KLAUDIE, 15 LAT

Dzieki bogatej wyobrazni moge przenosic sie
do mojego ukochanego swiata fantasy, kiedy
tylko zechce. A jaka jest Twoja supermoc?
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Polska na niebiesko
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WIKTORA, 11 LAT

Mam serce na dtoni i wiem, co to oznacza!
W wolnym czasie przelewam swoje pomysty
na kartke. Lubie pomagac innym, bo lubie
ludzi. Twoje zdanie jest dla mnie wazne!
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Polska na niebiesko
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WIKTORIE, 17 LAT

Mam bardzo duzo do przekaza-
nia, ale niech moje prace mowig
same za siebie...
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Polska na niebiesko

Swiatowy Dzieri Swiadomosci Autyzmu 22




2 kwietnia

Polska na niebiesko
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BORYSA, 13 LA

Mam wiele hobby. Jestem znawcg polskiej muzyki
rozrywkowej, ktoérg tez Spiewam. Lubie czytac
ksigzki, biega¢, ogladaé filmy. Swietnie zapamietuje
zasady ortografii. | mam na to wszystko “dowody”!
Dlatego wybacz mi, ze czasem duzo mowie
O Mmuzyce, ale jak widac, to ona wypetnia moj swiat.
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JUSTYNE, 15 LAT

Uwielbiam anime! Mam artystyczng dusze: lubie
rysowac i wystepowac w przedstawieniach.
Sama projektuje postaci z bajek. Bagdz dla mnie
mity - to TY jestes dla mnie inspiracjg!
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Jak mozna nam pomaoc?

N

Oy, SO G N

Zapros mnie do zabawy i wspolnych aktywnosci,
chce sie z Tobg bawic!

Zapytaj mnie, co mnie interesuje - chciatbym mac
podzieli¢ sie z Tobg mojg pasja!

Badz wyrozumiaty dla moich trudnosci.

Nie traktuj mnie jak powietrza...

Chciatbym miec prawo gtosu!

Gdy widzisz, ze ktos mi dokucza - nie badz obojetny.
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Autyzm HEM?
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